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Het Kanaal  

Breedte : 33 km 
Diepte (max) : 120m 
Diepte (gem) : 60m 



 
 
 
 

 

HET PROJECT 
 
Tussen 1 en 8 augustus 2010 zwemt  JUNIOR BBV CHANNEL TEAM het Kanaal over  
tussen Engeland en Frankrijk. 
 

• Er zal gestart worden in Folkstone en de aankomst zal plaats vinden tussen 
Wissant en Cap Gris Nez. 
 

• De afstand in rechte lijn bedraagt 33 km, maar omwille van de stromingen zal de 
zwemafstand tussen de 40 en 55 km bedragen. 
 

• Om het uur wordt er van zwemmer gewisseld. De volgorde van zwemmen is 
vooraf bepaald en wordt tijdens de overtocht niet meer gewijzigd. 

 
• Het Kanaal is de drukst bevaren zeeroute ter wereld. Iedere dag varen er 

ongeveer 500 zeeschepen door. 
 

• Tijdens de oversteek worden de zwemmers bijgestaan door een loods die 
gespecialiseerd is in het begeleiden van Kanaalzwemmers. 
 

• De loods berekent het te volgen traject, rekeninghoudend met stromingen – 
weersomstandigheden en de zwemcapaciteiten van het team. 

 
• Tijdens de overtocht mag geen enkele zwemmer de boot aanraken tijdens zijn 

zwemuur, ook bij de wissels mag er geen contact zijn tussen de zwemmers in het 
water. 
 

• Het dragen van een wetsuit of andere thermische kledij is niet toegestaan. Enkel 
één badpak of zwembroek, één badmuts en één zwembril is toegelaten. 
 

• Alles wordt nauwlettend gecontroleerd en genoteerd door een official van de 
organisatie. 
 

• De temperatuur van het zeewater in augustus ligt tussen 14 à 17°C. 
 

• Afhankelijk van de start, bestaat de mogelijkheid dat het team ’s nachts moet 
zwemmen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GESCHIEDENIS VAN HET 
KANAALZWEMMEN 

 
 

• Het Kanaal, de Mount Everest van het zeezwemmen.  
 

• Zwemmers vanuit alle uithoeken van de wereld wagen zich eraan, waarvan 
gemiddeld 9% slaagt in hun opdracht. 

 
• In 1875 zwom de Engelsman Martin Webb, als eerste Het Kanaal over . Hij 

deed er 21u40’ over. 
 

• Sindsdien hebben ongeveer 1500 zwemmers (solo en estafettes) een 
poging ondernomen. 

 
• Op vandaag staat de snelste overtocht op naam van Petar Stoychev (24 

aug 2007) in een tijd van 6u57’. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Omwille van de sterke en wisselende stromingen, variëren de zwemlijnen sterk. 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CHANNEL SWIMMING   
                ASSOCIATION 
 
 
 

• De Channel Swimming association is de organisatie waarmee dat het team 
de overtocht zal maken. 
Deze organisatie is wereldvermaard in het openwaterzwemmen. 

• Zij zijn verantwoordelijk voor de afhandeling van alle voorafgaande 
administratie, vaardigen een official af tijdens de overtocht en zorgen voor 
de erkenning na afloop van een geslaagde overtocht. 

 
CSA Formation  

The Sport of Channel Swimming traces its origins to the latter part of the 19th Century when Captain 
Matthew Webb made the first observed and unassisted swim across the Strait of Dover swimming from 
England to France in 21 hours and 45 minutes.  

Some 80 years ago, in 1927, (at a time when less than a dozen swimmers had managed to emulate Captain 
Matthew Webb's feat), the Channel Swimming Association (the CSA) was founded to authenticate 
swimmers' claims to have swum the English Channel, and to verify crossing times. Since its formation, the 
CSA (now Ltd.) has been entrusted with the task of observing and authenticating all Cross-Channel Swims in 
the Strait of Dover.  

It assists and advises swimmers who intend to make a Channel Attempt. It regulates the conduct of such 
attempts - and aims to further the Sport of Channel Swimming. Over the years it has developed into the 
internationally recognised Controlling Authority of Cross Channel Swimming in all its forms throughout the 
Strait of Dover, and is the Governing Body of the Sport.  

Accreditation is accorded only to those Swimmers registered with the Association - whose attempts have 
been observed by Association Officials - who agree to be bound by the rules of the Association - and who 
are escorted by Pilots registered with the Association using Vessels registered with the Association.  

Such registration is subject to careful scrutiny and is conditional on remaining in compliance with the 
Association's Rules and `Guidelines to Pilots'. These are regularly updated (taking on board suggestions and 
advice from HMCG and the French Maritime Authorities) and are accepted by responsible swimmers and 
Pilots as entirely appropriate to the safe conduct of the Sport.  

In 1999 the CSA was instructed by its members to undertake a thorough review and overhaul of its 
constitution and rules. In accord with legal advice and consistent with the members' contributions, a new 
constitution was proposed and put to the entire membership for a paper ballot.  

The result, by an overwhelming and 'absolute' majority led to the formation of, and transfer of assets to, 
`Channel Swimming Association Ltd.' a Company limited by guarantee and, to ensure that no financial 
benefit could accrue to any individual seeking commercial gain, devoid of shareholders. 

  
  

                                 
 
 



              
                 HET TEAM 
 
 
Het team bestaat uit 6 basis zwemmers en 2 reserve zwemmers. 
Alle leden zijn lid van zwemclub de Bredense Bruinvissen. De jongste is 14 en de 
oudste 18 jaar. 
Hieronder geeft ieder teamlid aan waarom dat ze deze uitdaging aangaan. 
 
 

Ik ben Tim Riviere(18j), °1991, en zwem al sinds mijn 7e 
jaar in een niet competitieve zwemclub. Toen ik 9 jaar was, 
hoorde ik op de radio dat iemand van Engeland naar 
Frankrijk (het kanaal dus) gezwommen heeft. Toen dacht 
ik: dit wil ik ook heel graag doen.  
Enkele jaren geleden ben ik overgestapt naar de BBV waar 
ik competitie kon zwemmen. De club had toen met enkele 

deelnemers het kanaal gezwommen. Dus dacht ik dat het mogelijk was om dit 
zelf nog eens in team te kunnen doen.  
En in 2009 stelden we een team samen om het kanaal over te zwemmen. Voor 
mij is dit dus een kinderdroom die uit zal komen! 
 

 
Maxim Vanwulpen(16j). 
Het overzwemmen van het kanaal lijkt mij een van de mooiste 
uitdagingen in het zwemmen. Men moet rekening houden met 
de stroming, de wind, temperatuur... Allemaal factoren die men 
niet zelf in de hand heeft en waar men zich toch zo goed 
mogelijk op moet voorbereiden. En die voorbereiding is zwaar. 
Heel zwaar. Elke zwemmer zal tijdens de trainingen en de 
overtocht tot het uiterste moeten gaan. En wat is er nu mooier 
dan de eigen sportieve grenzen aftasten? 
 

 
 

 

Daisy Hanssen(15j). 
Ik zwem al 10 jaar bij de BBV en ik ben dan ook zeer blij dat ik 
gevraagd werd om deel uit te maken van dit team. Het is al 
altijd mijn droom geweest om ooit eens het kanaal over te 
zwemmen en hiermee mijn grenzen te verleggen. Afgelopen 
zomer heb ik voor het eerst kennis gemaakt met openwater 
wedstrijden en ik was meteen verkocht. Het kanaal 
overzwemmen is voor mij een echte uitdaging 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Charlotte Anseeuw(15j). 
Mijn motivatie om de kanaalovertocht te doen is: Het is weer 
een hele nieuwe uitdaging, waarvoor veel 
doorzettingsvermogen nodig is.  
Het is een kans die je krijgt, die zeker de moeite waard is.  
Je kunt ermee proberen je grenzen te verleggen.  
Ook zal de sfeer & de hechte band binnen de groep nog sterker 
worden. 
 

 
 

Ruben Taelman(17j). 
Na jaren competitiezwemmen is het eens tijd voor iets anders. 
Alles wat ik wou bereiken met competitiezwemmen heb ik 
bereikt, dus nu zijn er voor mij geen uitdagingen meer in het 
zwembad. De kanaalzwemmers van de Bredense Bruinvissen 
hebben 2 jaar geleden overgezwommen, dus dat moeten wij 
ook zeker kunnen. Het komende jaar zal nu volledig in teken 
staan van het kanaal. 
 

 
 

Niels Verlinde(14j). 
Ik wil meedoen aan dit project voor de ervaring, we zijn 
allemaal vrienden en komen goed overeen.  
Ik doe het eigenlijk ook om een betere zwemmer te worden.  
De trainingen schrikken me niet af en ik zal zo hard mogelijk  
trainen voor de groep, maar zeker ook voor mezelf. Ik hoop 
oprecht dat we goed aankomen op het strand in Frankrijk en dat 
we een vlotte voorbereiding tegemoet gaan. 
 
 

Bjorn Reybrouck (19j) 
Er werd andermaal gevraagd of ik terug mee wou trainen om 
het kanaal over te zwemmen.  
Ook wou de trainer mij er echt bij hebben.  
Ik heb het kanaal al eens ervaren en wil de groep mentale en 
fysische steun bieden! 
 
 
 

 
Kristof Reybrouck(17j). 
Wel, Tim kwam met het mooie idee om het kanaal  over te 
zwemmen, zoals de oude rotten al es gedaan hebben ;).  
Ik vond het een schitterend idee dus wil ik gerust meedoen. Ik 
weet van m’n broer en van de andere zwemmers dat dit een 
unieke ervaring is die echt de moeite waard is. We zijn ook een 
goeie groep binnen de club onder mekaar, dus met de goeie 
training, zal en moet dit zeker lukken.   
 

 
 
 



 

 BEGELEIDING VAN HET TEAM 
 
 
 

Het team wordt gedurende de ganse voorbereiding en tijdens de overtocht 
bijgestaan door 3 leden van het succesvol BBV-Channelswim team dat in 2007 
slaagde in deze uitdaging. 
 

• Johan Rycx en Maya Devriendt nemen de verantwoordelijkheid om de 
zwemmers fysiek klaar te stomen voor de overtocht. 

 
• Team Manager ,Jean-Pierre Deckmyn , zal fungeren als contactpersonen 

tussen de Channel Swimming Association en de loods. 
 

• Kinesist Peter Crombez zal instaan voor eventuele medische verzorging 
tijdens de voorbereiding. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

JEAN-PIERRE DECKMYN 
(Team Manager) 

JOHAN RYCX 
(Trainer) 

MAYA DEVRIENDT 
(co-trainer/begeleider) 

PETER CROMBEZ 
(kinesist) 



BBV Channelswim 2007     de overtocht 
 
Maandag 31 juli 2007 om 10.00 was het eindelijk zo ver. Na een verlossende telefoon naar de loods, 
kregen we eindelijk de woorden ‘it is a go’ te horen. 
Vanuit Oostende vetrokken we dan eindelijk richting Dover om onze kanaalovertocht te starten .  
Na een ontspannen reis van ongeveer 4 uur, nog wat ontspannen rondwandelen en het eten van een lichte 
maaltijd werden we rond 22.00 bij onze boot “The Viking Princess” in de haven van Folkestone verwacht.  
Op het laatste moment niet de beste voorbereiding (acclimatiseren, 
uitrusten en nog even rustig trainen),  
maar goed wij wisten ook dat het weer zo verschrikkelijk belangrijk is bij 
het oversteken van Het Kanaal dat je, als je de kans krijgt om te gaan, 
onmiddellijk ja moet zeggen!  
 
Rond 22.30 uur voeren we de haven uit van Dover op weg naar Samphire. 
Hoe Beach iets onder Dover, samen met Shakespeare Beach één van de 
twee officiële vertrekpunten voor Kanaalzwemmers.  
Rond 23.00 uur sprong hier Maya als eerste in het water.  
Ingevet met vaseline tegen schuurplekken en met neon verlichting 
op haar rug en op de badmuts zwom ze naar het strand.  

Daar aangekomen werd vanaf de boot signaal gegeven 
dat ze kon starten, de chrono’s werden aangezet en het avontuur 
was begonnen……… 
op naar Frankrijk!! 
 
 
Na een uur onder de volle maan gezwommen 
te hebben was de volgende 
aan de beurt, Johan. Toen Johan aan 
het zwemmen was werd ons al iets 
duidelijk, het verblijf aan boord ging 
niet het makkelijkste van onze reis 

zijn. Af en toe verdween er iemand 
naar de achterzijde van het schip om 
daar toch even het water van dichterbij 
te gaan bekijken. Het zwemmen zelf 
was voor iedere zwemmer gewoon 
zalig, afzien maar toch genieten. 
 
 
Na Johan zwommen Björn, ikzelf, Jean-Pierre en als laatste Ulrike.  
Bij iedere aflossingsbeurt wilde iedere zwemmer nog wat langer in 
het water blijven liggen maar volgens alle reglementen mag dit 
natuurlijk niet.  
Onze reservezwemmers Frank en Nico ontpopten zich als echte 
verzorgers om iedere zwemmer klaar te 
maken voor een uur afzien maar ook na het zwemmen brachten zij 
de zwemmers terug tot hun positieven.  
Nog eens bedankt Frank en Nico. 
Toen Ulrike gedaan had met zwemmen maakten we een supermooie zonsopgang mee,  
was het nu door die zonsopgang of door iets anders maar iedereen begon zich terug stukken beter te voelen.  
Zelfs onze kine Peter kwam na een paar uurtjes aan de achterzijde van boot te hebben gezeten weer tot leven. 
Iedereen had er weer de volle zin in, sommigen probeerden te slapen, maar op een wiegende boot is dit zeker 
niet makkelijk. 
 
 
Iedereen draaide heel sterk zijn uren af, aan de lopende band passeerden we 
grote olietankers, ferry’s en containerschepen. 
Iedereen van ons verwachtte dat we op Wissant strand zouden aankomen, dus 
daar stonden al een grote groep supporters te wachten op ons. We kregen zelfs 
al sms’en dat ze ons konden zien. Maar vanwege de sterke stroming, het kerende 
tij zijn we toch een serieus stuk verder uitgekomen.  
 



 
 
 
We dachten dat Ulrike niet meer zou moeten zwemmen maar hoe hard Jean- 
Pïerre ook zwom, de stroming bracht hem veel noordelijker waardoor het onmogelijk 
werd om in zijn uur te eindigen. En dus was het aan Ulrike om na een 
tocht van 50 kilometer en 700 m in 11uur en 17 minuten het Franse strand op 
te lopen. En dan: 

WE DID IT!!! 
Bij iedereen was het een moment van ontlading, traantjes van geluk vloeiden 
maar ook de champagne vloeide aan boord. Jammer genoeg konden we niet bij 
onze supporters en zij ook niet bij ons. Maar vanaf dat moment stond er geen 
enkele gsm aan boord nog stil, supporters vanuit Frankrijk en België wensten 
ons proficiat maar ook de journalisten hingen aan de lijn. Echt een zalig moment. 
 

Na een lange tocht terug naar Engeland dan naar Frankrijk en 
dan eindelijk naar 
Bredene werden we als helden onthaald door alle mensen die 
met ons hadden 
meegeleefd. En dat waren er blijkbaar nogal wat. We hebben 
het die avond al 
goed gevierd maar dat was het einde nog niet van dit 
sprookje. 
Nog eens aan iedereen BEDANKT voor alles. 
Timo 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REFERENTIES  
 

De geslaagde Kanaalovertocht van BBV-Channelswim 2007 was ook het 
hoofdpunt in het nieuws van de regionale tv-zender Focus. 
Ook radio2 West-Vlaanderen gaf live verslaggeving tijdens de overtocht. 

 

 

Bredense Bruinvissen zwemmen kanaal over 01/10/2007  artikel uit 'info bredene' 

Bruinvissen gehuldigd door gemeente 20/09/2007  artikel uit ' de tips' 

Geslaagde kanaalovertocht voor Bredense 
Bruinvissen 

02/08/2007 
 

artikel uit ' de tips' 

Bruinvissen slagen in kanaalovertocht 01/08/2007  artikel uit 'het nieuwsblad' 

Bredense Bruinvissen zwemmen kanaal over 01/08/2007  artikel uit 'het laatste nieuws' 

Klaar voor de kanaalovertocht 30/05/2007  artikel uit 'het laatste nieuws' 

Bredense Bruinvissen zwemmen het kanaal 
over 

01/05/2007 
 

artikel uit 'info bredene' 

Bruinvissen willen kanaal oversteken 24/04/2007  artikel uit 'het nieuwsblad' 

Moedige bruinvissen steken Kanaal over 19/04/2007  artikel uit ' de tips' 

Bredense zwemmers wagen zich aan 
Kanaalovertocht 

16/04/2007 
 

artikel uit 'het laatste nieuws' 

Bruinvissen gaan kanaal te lijf 06/04/2007 
 

artikel uit 'de zeewacht' 
 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Platina Eend zwemt kanaal over 

Vrijdagavond werden in het Staf 
Versluyscentrum de Bredense 
sportprijzen uitgereikt.  Al enkele jaren 
wordt deze uitreiking gekoppeld aan 
een sportquiz waaraan geldprijzen 
verbonden zijn voor de Bredense 
sportverenigingen. 

 

In een goed gevuld auditorium streden meer dan 20 ploegen van minimum 3 
deelnemers voor de eerste drie plaatsen.  Die gaven immers recht op geldprijzen 
voor de vereniging waarvoor de ploeg deelnam. Vooraf werd door 
sportraadvoorzitter Willy Dekeyzer passend hulde gebracht aan twee Bredense 
sporticonen die in 2007 kwamen te overlijden, nl.  Aimé Rondelez en André 
Devos. 

Maar het belangrijkste was echter de uitreiking van de sportprijzen van 2007.  
De Platina Eend ging naar de Bredense Bruinvissen/Channel Swim-

team.  Het team dat deze zomer de oversteek maakte tussen Engeland 

en het vasteland. De Schaal voor Sportverdienste werd postuum uitgereikt aan 
Aimé Rondelez.  

 
 
 
 
 



                
 

SPONSORING 
 

• Om dit project straks ook financieel rond te krijgen is er een budget nodig 
van ± €11000. 
 

• De grootste kosten voor het team zijn: de loods, official CSA en alle 
administratieve kosten naar de CSA. 
 

• Verder moet er rekening worden gehouden met zwembadkosten, uitstap 
naar de UK voor kennismaking met de loods, bootbegeleiding tijdens de 
zeetrainingen …ets. 
 

• Ook zwemkledij en trainingspakken voor het ganse team behoren tot de 
kosten. 

 
Om dit kostenplaatje rond te krijgen rekent het Junior BBV Channel Team op de 
steun van bedrijven, sympathisanten, vrienden en familie. 
Hiervoor zal het team volgende activiteiten organiseren, waar de sponsors d.m.v. 
publiciteitsborden, logo’s, vlaggen … kunnen rekenen op naambekendheid bij het 
grote publiek. 
 

- 24-uur zwemmarathon 
- Spaghettiavond 
- Affiche publiceren  
- Website http://juniorbbvchannelteam.ejpd.net/ 
- Steunkaarten verkoop, waarop de sponsors worden vermeld. 
 

Ook de media wordt betrokken in het gebeuren. 
 

- Geschreven pers 
- Lokale tv-zenders  
- radiozenders 

 
 
Alle financiële steun wordt bevestigd met een sponsorbewijs. 
 
Voelt u zich geroepen om dit jong dynamisch zwemteam een steun in de rug te 
geven, neem dan vlug contact met ons via de Team Manager. 
Alvast oprechte dank. 

U helpt een sportieve droom waar te maken…  

Namens het Junior BBV Channel Team, 
Jean-Pierre Deckmyn  
Team Manager  
0477/477817 
deckmyn.jean-pierre@scarlet.be 
REK. NR: 780-5908927-88 


